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MERE ZAŠTITE PRI VISOKIM TEMPERATURAMA 

Optimalna temperatura ljudskog tela kreće se od 36.1°C do 
37,0 °С. Kada se temperatura tela podigne iznad ovog nivoa, 
telo reaguje tako što vrši cirkulaciju krvi prema koži. 
Temperatura tela reguliše se kardiovaskularnim sistemom, 
poput frižidera. Motor (srce) tera tečnost za hlađenje (krv) 
kroz cevi (krvne sudove) prema koži čime se pri znojenju 
odvodi temperatura iz tela. Ako je povećan rad mišića usled 
fizičkog rada, manje krvi će biti dovedeno do kože i na taj 
način telo će se teže osloboditi viška toplote. Ako telo brže 
povećava toplotu, i ne može se osloboditi te toplote, 
temperatura tela se povećava i čovek doživljava toplotni 
stres 
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Mere zaštite od požara u letnjem periodu 

MOGUĆE POSLEDICE PRI RADU NA VISOKIM TEMPERATURAMA 
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Mere zaštite 
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PREPORUKA ISHRANE U TOPLIM DANIMA 
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PRVA POMOĆ KOD POJAVE POSLEDICA PRI RADU NA 
VISOKIM TEMPERATURAMA 

 

 

 


